
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 180,00 177
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 35,91 93
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 72,5% 4,00 42

Второй завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100,00 52

Обед
ЧЕСНОК 0,60 1
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50,00 55
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С КРУПОЙ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180,00 173
ПЛОВ С ПТИЦЕЙ 205,00 349
КОМПОТ ИЗ СВЕЖЕЗАМОРОЖЕННОЙ ЧЁРНОЙ СМОРОДИНЫ 180,00 67
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

25,87 51

Уплотненный полдник
РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 126
КОТЛЕТА МЯСНАЯ 70,00 126
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

25,00 50

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 190,00 53
ПЕЧЕНЬЕ "ЦВЕТОЧНОЕ" 25,05 77

25 апреля 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 104


